10. Katechese am 10. Februar 2026 Uber die Sakramente und Sakramentalien
auf der Grundlage des Kompendiums des KKK

2. Teil des KOMPENDIUMS: DIE FEIER DES CHRISTLICHEN MYSTERIUMS
ZWEITER ABSCHNITT: DIE SIEBEN SAKRAMENTE DER KIRCHE
ERSTES KAPITEL

Die Sakramente der christlichen Initiation

DAS SAKRAMENT DER EUCHARISTIE

284. Wird durch das Brechen des Brotes Christus geteilt? (KKK 1377, 1390)

Durch das Brechen des Brotes wird Christus nicht geteilt: In jeder der Gestalten und in jedem ihrer Teile ist
der ganze Christus enthalten.

285. Wie lange dauert die eucharistische Gegenwart Christi? (KKK 1377)

Sie dauert so lange, wie die eucharistischen Gestalten bestehen.

286. Welche Art der Verehrung gebiihrt dem Sakrament der Eucharistie? (KKK 1378-1381)

Diesem Sakrament gebiihrt sowohl wihrend als auch aulerhalb der Eucharistiefeier der Kult der Anbetung,
der Gott allein vorbehalten ist. Darum werden die konsekrierten Hostien von der Kirche mit grofiter Sorgfalt
aufbewahrt, den Kranken und anderen Menschen gebracht, die nicht an der heiligen Messe teilnehmen
konnen, den Glaubigen zur feierlichen Anbetung ausgesetzt und in Prozession getragen. Die Kirche l14dt die
Glaubigen zu hdufigem Besuch und zur Anbetung des Allerheiligsten ein, das im Tabernakel aufbewahrt
wird.

287. Warum ist die Eucharistie das 6sterliche Mahl? (KKK 1382-1384)

Die Eucharistie ist das dsterliche Mahl. Denn Christus, der auf sakramentale Weise sein Pascha vollzieht,
schenkt uns seinen Leib und sein Blut als Speise und Trank und vereinigt uns in seinem Opfer mit sich und
untereinander.




288. Was bedeutet der Altar? (KKK 1383, 1410)

Der Altar ist das Sinnbild Christi selbst, der zugegen ist als Opfergabe (Altar - Kreuzesopfer) und als
himmlische Speise, die uns geschenkt wird (Altar - eucharistischer Tisch).

289. Wann verpflichtet die Kirche zur Teilnahme an der heiligen Messe? (KKK 1389, 1417)

Die Kirche verpflichtet die Glaubigen, an jedem Sonntag und an den gebotenen Feiertagen an der heiligen
Messe teilzunehmen. Sie empfiehlt den Messbesuch auch an den anderen Tagen.

290. Wann ist man zum Empfang der heiligen Kommunion verpflichtet? (KKK 1389, 1417)

Die Kirche empfiehlt den Glaubigen, die an der heiligen Messe teilnehmen, auch die heilige Kommunion
unter den notwendigen Voraussetzungen zu empfangen. Sie schreibt dies verpflichtend wenigstens an
Ostern vor.

291. Was ist erforderlich, um die heilige Kommunion zu empfangen? (KKK 1385-1388)

Um die heilige Kommunion zu empfangen, muss man der katholischen Kirche voll eingegliedert sein und
sich im Stand der Gnade befinden, das hei3t man darf sich keiner Todslinde bewusst sein. Wer sich einer
schweren Siinde bewusst ist, muss das Sakrament der Bufle empfangen, bevor er die Kommunion empfangt.
Wichtig ist auch der Geist der Sammlung und des Gebetes, die Beobachtung des von der Kirche
vorgeschriebenen Fastens und die Korperhaltung (Gesten, Kleidung) als Zeichen der Ehrfurcht vor Christus.



