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ZWEITER ABSCHNITT: DIE SIEBEN SAKRAMENTE DER KIRCHE 

ERSTES KAPITEL 

Die Sakramente der christlichen Initiation 

  

Das Sakrament der Eucharistie 

  

271. Was ist die Eucharistie? (KKK 1322-1323) 

Sie ist das Opfer des Leibes und Blutes Christi. Der Herr Jesus hat die Eucharistie eingesetzt, damit das 

Opfer des Kreuzes durch die Zeiten hindurch bis zu seiner Wiederkunft fortdauere. So hat er seiner Kirche 

das Gedächtnis seines Todes und seiner Auferstehung anvertraut. Die Eucharistie ist das Zeichen der 

Einheit, das Band der Liebe, das österliche Mahl, in dem Christus genossen, das Herz mit Gnade erfüllt und 

das Unterpfand des ewigen Lebens gegeben wird. 

  

272. Wann hat Jesus Christus die Eucharistie eingesetzt? (KKK 1323) 

Er hat sie am Gründonnerstag eingesetzt, „in der Nacht, in der er ausgeliefert wurde“ (1 Kor 11, 23), 

während er mit seinen Aposteln das Letzte Abendmahl feierte. 

  

273. Wie hat er sie eingesetzt? (KKK 1337-1340) 

Nachdem er seine Apostel im Abendmahlssaal versammelt hatte, nahm Jesus das Brot in seine Hände, brach 

es, reichte es ihnen und sprach: „Nehmet und esset alle davon: Das ist mein Leib, der für euch hingegeben 

wird.“ Dann nahm er den Kelch mit Wein in seine Hände und sprach: „Nehmet und trinket alle daraus: Das 

ist der Kelch des neuen und ewigen Bundes, mein Blut, das für euch und für alle vergossen wird zur 

Vergebung der Sünden. Tut dies zu meinem Gedächtnis.“ 

  

274. Welche Bedeutung hat die Eucharistie im Leben der Kirche? )(KKK 1324-1327) 

Sie ist Quelle und Höhepunkt des ganzen christlichen Lebens. In der Eucharistie gipfelt das heiligende 

Handeln Gottes uns gegenüber und unsere Verehrung ihm gegenüber. Die Eucharistie enthält das Heilsgut 

der Kirche in seiner ganzen Fülle: Christus selbst, unser Osterlamm. Die Teilnahme am göttlichen Leben 

und die Einheit des Volkes Gottes werden durch die Eucharistie bezeichnet und bewirkt. Durch die 

Eucharistiefeier vereinen wir uns schon jetzt mit der Liturgie des Himmels und nehmen das ewige Leben 

vorweg. 

  



275. Wie wird dieses Sakrament genannt? (KKK 1328-1332) 

Der unerschöpfliche Reichtum dieses Sakramentes kommt in den verschiedenen Benennungen zum 

Ausdruck, die jeweils besondere Aspekte unterstreichen. Die üblichsten Benennungen sind: Eucharistie; 

heilige Messe; Mahl des Herrn; Brechen des Brotes; Eucharistiefeier; Gedächtnis des Leidens, des Sterbens 

und der Auferstehung des Herrn; heiliges Opfer; heilige und göttliche Liturgie; heilige Mysterien; 

allerheiligstes Sakrament des Altars; heilige Kommunion. 

  

276. Welche Stellung hat die Eucharistie im göttlichen Heilsplan? (KKK 1333-1344) 

Im Alten Bund wird die Eucharistie vor allem im jährlichen Paschamahl angekündigt, das von den Juden 

zum Gedenken an den hastigen, befreienden Auszug aus Ägypten jedes Jahr mit ungesäuerten Broten 

gefeiert wurde. Jesus kündigt die Eucharistie in seiner Lehre an und setzt sie während der Feier des 

Paschamahls mit seinen Aposteln beim Letzten Abendmahl ein. In Treue gegenüber dem Auftrag des Herrn: 

„Tut dies zu meinem Gedächtnis!“ (1 Kor 11, 24), hat die Kirche die Eucharistie immer gefeiert, vor allem 

am Sonntag, dem Tag der Auferstehung Jesu. 

 


